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BIÊN BẢN HỘI THẢO

Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

Thời gian: ……  ngày ….  tháng 6 năm 2017
Địa điểm: ……………………..

Thành phần tham dự: ………………….,
 vắng: …….( lý do…)

Chủ trì: ……………………………….

Thư ký: ……………………….
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
- Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…

+ Ý kiến CĐV A: 
Theo tôi không nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”  Nhiều người đánh con như một cách để giải tỏa sự căng thẳng, ức chế khi con bướng bỉnh không chịu nghe lời. Sau khi ra đòn người lớn có thể cảm thấy rất thoải mái, được nhẹ lòng nhưng sau đó có thể  bắt đầu hối hận. Tốt hơn, cha mẹ hãy tự bình tĩnh trước mỗi tình huống con  nghịch ngơm, làm những việc trái ý mình. Hãy nói nhẹ nhàng kèm theo với thái độ  nghiêm khắc với con và giải thích  cho con về những vấn đề con gây ra lỗi hoặc những vấn đề con xử sự không đúng mực . Theo tôi, trẻ con luôn cần tình yêu thương và dạy dỗ của cha, mẹ vì có những lỗi lầm xảy ra nên mới gọi là trẻ con, nếu trẻ con gây ra những sai lầm gì có thể lỗi trước hết là ở cha mẹ nên nếu con hư, có lỗi,  bậc làm  cha, mẹ phải tự xem lại chính bản thân mình.  
  Trong cuộc sống hằng ngày, tôi nhận thấy rằng trẻ bị cha mẹ đánh mắng thường có tâm lý chống đối, đặc biệt dễ phát triển lệch lạc và ưa bạo lực khi trưởng thành. Bị đánh không khiến trẻ biết cách cư xử đúng hơn, học làm chủ hành vi tốt hơn mà sẽ ngược lại sẽ biết cách né tránh, đổ lỗi, biện minh khi mắc sai lầm. Đặc biệt, trẻ con dường như nhớ sự trừng phạt hơn là lý do bị phạt. Nhiều khi những lời mắng chửi, đòn roi sẽ theo trẻ đến suốt cuộc đời. Người lớn nên dạy con bằng cách noi gương  chứ không phải bằng bạo lực, nếu buộc phải áp dụng một hình phạt nào cho con cái  là để nhắc nhở chứ không phải hành hạ để thỏa mãn sự tức giận của mình.
+ Ý kiến CĐV B: ……………….
+ Theo tôi khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên vừa  tôn trọng bản thân và  tôn trọng bạn đời
+ Vợ chồng thường chỉ trích lẫn nhau có thể khiến quan hệ của họ bị xói mòn thực sự. Nếu một hoặc cả hai bạn gây rắc rối hoặc làm người kia xấu hổ, chắc chắn là bạn đã đóng vai trò “kẻ hủy diệt” cho quan hệ của bạn. Hãy nhớ rằng, những lời chỉ trích sẽ làm nền tảng xây dựng mối quan hệ của bạn bị suy yếu. Nếu một trong hai người cảm thấy tổn thương, oán giận là không điều thể tránh khỏi. Đây là một điềm xấu cho tương lai của mối quan hệ giữa hai vợ chồng. Cho nên trong quá trình giao tiếp với bạn đời ta nên vừa tôn trọng mình và tôn trọng bạn đời, tôn trọng chính mình để từ đó mình có cách xử sự chừng mực hơn với bạn đời  Nếu tự tôn trọng mình ta sẽ kìm hãm bớt sự tức giận khi có xung đột xảy ra. Tức giận thường mang lại cảm giác đau đớn và thất vọng. Điều này nghe có vẻ tầm thường, tuy nhiên, ta  không nên bỏ qua điều đó. Nếu ta tôn trọng mình và tôn trọng bạn đời ta sẽ  kiềm chế cảm xúc của mình khi tranh luận. Đây là điều rất quan trọng bởi vì từ đây, đối tác của ta cảm thấy được coi trọng hay không. Để giảm sự căng thẳng khi có xung đột ta  hãy hít một hơi thở sâu, sau đó hãy yêu cầu đối tác đi sâu vào từng vấn đề gây bất đồng đối với cả hai để giải quyết bất đồng. Nếu vậy, sự tức giận của chúng ta có thể được dập tắt.
+ Ý kiến CĐV D: ………………..

- Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì?……….
- Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình?……………..
Tổng kết tất cả các ý kiến:………………..

2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

- Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?
“Anh đi anh nhớ quê nhà

Nhớ canh  rau muống nhớ cà dầm tương”

“Rau tôm nấu với ruột bầu
Chồng chan vợ húp gật đầu khen ngon”

Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn gián như vậy đó! Nhưng để có được hạnh phúc đơn giản ấy, thì người chủ gia đình, đặc biệt người phụ nữ, cần chăm lo cho bữa ăn có ý nghĩa thật sự. 
- Mỗi bữa cơm, khi mỗi người được thỏa mãn nhu cầu về vật chất của mình thì nhất định sẽ ăn ngon, vui vẻ, thoải mái, phấn chấn... Sự chăm chút cho bữa ăn làm cho các thành viên trong gia đình có cái nhìn đầy yêu thương đối với người biết tạo nên bữa ăn ngon; thiện cảm và yêu thương, đó là mầm mống của hạnh phúc gia đình.
- Đồng thời, qua bữa cơm, tính giáo dục sẽ phát triển bền vững và có hiệu quả rất cao- đặc biệt đối với trẻ em bằng những đức tính: biết nhường nhịn, biết dành những miếng ngon cho người khác, biết vì người khác; biết tập những thói quen tốt trong khi ăn,...
- Với người lớn bữa cơm hằng ngày là nơi chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc; biết đóng góp cho nhau để cùng nhau ngày một hoàn thiện hơn; biết chia sẻ cho nhau những thông tin mới, nhắc nhở nhau khắc phục những gì không nên làm và khuyến khích, tạo điều kiện cho nhau thực hiện những điều có ích cho gia đình, cho cộng đồng, xã hội...
- Đây là cách giáo dục cụ thể, thiết thực, hiệu quả giữa các thành viên trong gia đình được thực hiện hàng ngày. Từ các thành viên trong gia đình sẽ tỏa rộng ra ngoài cộng đồng và ngoài xã hội.
- Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?…
- Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?...
Tổng kết tất cả các ý kiến:………………..

3. Ý kiến khác:……………………..

4. Hội thảo kết thúc lúc: ……………..

Chủ trì






Thư ký


Ghi chú: Phần nội dung hội thảo có thể mở rộng theo chủ đề chính của kế hoạch








